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Samlivskurs

Et seminar for forstaelse og videreutvikling av
samspillet i parforhold og familie

Saron, Bryne
5. 0g 6. mars


mailto:strandoverli@yahoo.com

Hvorfor ekteskapskurs

Alle ting trenger vedlikehold. Det gjelder ogsa ekteskapet.
Dette kurset er en god hjelp til 3 jobbe videre med
forholdet.

Hvem passer det for

Ektepar som vil investere i familien i form av kunnskap og
ny inspirasjon. A bli med her er ett uttrykk for at vi gnsker
a fa det enda bedre.

Tema

Vi gnsker a gi dere verktgy til 3 styrke familien og
samlivet. Temaene er blant annet:

Sa fint at vi er forskjellige

Hvordan vi pavirker hverandre i familien

Bildet

om barndom, oppvekst, selvbildet og endringsprosesser
Det er ikke det jeg mener...

om kommunikasjon med ord, fglelser og kroppssprak
Nettverket

forholdet til slekt, venner og naermiljg

Samspill med barna vare

hvordan vise dem at vi er glad i dem?

Metode

Veksling mellom felles undervisning /foredrag og
samtaletid for parene. (Det blir ikke gruppesamtaler hvor
man ma utlevere seg for andre.) Seminaret skal vaere en
igangsetter av de gode samtalene — til beste for barna og
forhold mellom voksne. Av praktiske arsaker og for a fa
bedre tid til hverandre satser vi pa barnefrie kursdager.

Program

Fredag 5. mars
18:30 Registrering

19:00 Kursstart
20:30 Pause med kveldsmat
22:00 Slutt

Lgrdag 6. mars
10:00 Kursstart

12:00 Pause (m/lunch)
15:00 Slutt

Pamelding og info

Pamelding og betaling skjer pa
www.bedehuskirken.no

under "pamelding” i hgyre kolonne.

Pris:
400,- pr. par fgr 1.feb
500,- pr. par etter 1. feb

Har du spgrsmal kan du ta kontakt:

Hanna og Ingvar Kjgllesdal
957 08 280 - 916 25 905
ingvar.hanna@gmail.com

Malfrid og Kjartan H. Teigen
905 33 077 — 920 96 067
kjartan.teigen@gmail.com

Inspirator og
foredragsholder

Ole-Magnus Olafsrud har arbeidet i Navigatgrene i mange
ar. | tillegg til et langt ekteskap og oppdragelse av tre
sgnner har Ole-Magnus bred erfaring fra bl.a. seminarer,
radgiving og sjelesorg. Han har skrevet flere bgker om
mellom-menneskelige relasjoner i familie, neermiljg og
menighetsliv. Bgkene fas til redusert pris under seminaret.

Navigatgrene er en felleskristen bevegelse. Du kan finne mer
informasjon om Navigatgrene pa internett;

www.navigatorene.no
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