
Innsiden ut – En tro som forvandler 

Tema nr 5: Tilbedelse og Lovsang 

 

Innledning 

Magnar underviste om hvordan Faderen søker mennesker som tilber han i ånd og sannhet, og hvordan 
lovsang kommer som en frukt av å være fylt med Ånden og Ordet. 

 

Samtale i Huskirken 

Snakk sammen om punktene nedenfor. Bruk så mye tid dere vil på hver del og spørsmål. Vær 
oppmerksom på hva Den Hellige Ånd gjør inni dere og mellom dere mens dere samtaler. Be sammen for 
og med hverandre. 

Punkt 1 – Tilbe i Ånd og Sannhet 

- Les historien om Kvinnen fra Sykar i John 4:3-26. Fokuser på vers 22 – 24. 
 

Kvinnen prøver å få svar på hvilke rammer som er de riktige for tilbedelsen. Jesus svarer at Faderen ikke er 
opptatt av rammene. Faderen ønsker tilbedere som kjenner han slik han er og tilber ut av et sant 
gudsbilde. 
 
Hvilke rammer for tilbedelse liker du best? Kan disse stå i veien for en sann tilbedelse? 
 
Beskriv Gud slik du kjenner han? 
Les hvordan Gud beskriver seg selv i 2. Mos 34:6-7 
Trenger du å justere ditt gudsbilde opp mot Bibelens beskrivelse av Gud? 
 
 

Punkt 2 – Når lovsangen strømmer ut fra ditt indre 

Hvordan er din motivasjon for lovsang?  
 

- Les Efs 5:18-20 – Fylt av Ånden 
- Les Kol 3:16 – Fylt av Ordet 

 
Hvordan kan vi leve liv som er mer fylt av Ånden og mer fylt av Ordet, slik at lovsangen og takknemligheten 
til Gud vokser i våre liv? 
 
 


