
 
 

Bibelstudie Romerne 8 
  

Introduksjon  

Romerne kapittel 8 beskriver livet i Ånden og den friheten som finnes i Jesus Kristus. Paulus forklarer 
at det nå ikke er noen fordømmelse for dem som er i Kristus, fordi Åndens lov har frigjort oss fra 
syndens og dødens lov. Han setter kontrast mellom livet etter kjødet og livet etter Ånden, og viser 
hvordan Den hellige ånd gir liv, fred og leder oss som Guds barn. Kapittelet understreker også håpet vi 
har midt i lidelser, og hvordan Ånden går i forbønn for oss. Til slutt løfter Paulus fram den sterke 
vissheten om at ingenting kan skille oss fra Guds kjærlighet i Kristus Jesus. 

 

1. Be DHÅ om å åpenbare teksten  
- Salme 119:130 sier: Når ditt ord åpner seg, gir de lys, de gir enfoldig forstand. 

2. Les Romerne 8 
- Fordel høytlesingen rundt bordet, og les gjerne et vers hver. 

 
3. Fortell bibelteksten dere har lest med egne ord 
- Deler av Bibelen kan ha lange setninger og fremmede ord. Det kan være en hjelp å fordele rundt 

bordet teksten til igjenfortelling med egne ord. På denne måten kommer en nærmere teksten. 
 

4. Spørsmål til samtale: 
- Hva sier denne bibelteksten om Gud? 
- Hva sier denne bibelteksten om mennesket? 
- Hvordan påvirker/forandrer denne bibelteksten mitt liv? 

  
5. Les Romerne 8:14 
- Hva vil det si å bli ledet av Guds Ånd i hverdagen? 

 
6. Be bibelteksten 
- Bruk bibelteksten som inspirasjon til bønn 
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