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1. Prøv å gjenkjenn firkantens faser i eget liv etter Jesus. 
Hvilke observasjoner og refleksjoner gjør du når du ser bakover i tid? Kan du se at Jesus har ledet deg 
gjennom disse fasene? Kan du gjenkjenne fasene i huskirken du tilhører? Prøv å sett ord på hvordan du har 
opplevd fasene? (PS: Ikke over analyser eller prøv å få alt til å passe). 
 
 

2. Har du et mønster av at du kommer til D2, så begynner du på ny i D1? Hvorfor? Prøv å identifiser et mønster?  
Gi eksempler. Hva kan du gjøre for å bryte med mønsteret? 
 
 

3. Fasene i firkanten kan være gjenkjennbare i våre ulike jobber situasjoner. Hva kjenner du igjen i din situasjon? 
Klarer du å identifisere de ulike fasene? Hvordan har du opplevd de ulike fasene? Hva gjorde at du gikk fra en 
fase til en annen? Kan du bruke firkanten som et hjelpemiddel for å håndtere de ulike fasene? I så fall; 
hvordan? 
 
 

4. Klarer du å identifisere de ulike fasene i eget samliv eller i egen prosess som forelder eller oppdrager? Del 
erfaringer og observasjon? 

 
 


