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1. Snakk sammen om «Av-seg-selv-prinsippet» fra Mark 4:26-29 

Vi ønsker å se Guds rike komme. Hvordan skjer det ut fra det Jesus sier i denne teksten? 

Har du områder i ditt liv i Ånden der du prøver å produsere resultater (frukt)? Hvilke? 

Dersom «av-seg-selv» er organisk, og bruksanvisnings løsninger er mekanisk; hvor prøver du å løse 
utfordringer i livet etter Jesus mekanisk, og hvordan vil det se ut å løse dem organisk? 
 

2. Gi eksempler fra eget liv på de ulike kjennetegne på liv? 
Gi eksempler fra huskirken på de ulike kjennetegnene på liv? 

 
3. Under er det en tabell med spørsmål knyttet til hvert kjennetegn. Ideen er å bruke spørsmålene når du 

vurderer egen kvalitet av kjennetegnene. Gi deg selv en karakter fra 1 (lavest) til 10 (høyest). Hvilket av 
kjennetegnene har du dårligst kvalitet på, og hva kan du gjøre for å heve kvaliteten på dette kjennetegnet i 
eget liv? 

 

  



 Spørsmål Egen vurdering 
FØ

LS
OM

HE
T 

Merker jeg andre menneskers behov? 
Kjenner jeg på medfølelse? 
Er jeg villig til å sette andre menneskers behov foran egne behov? 
Er jeg åpen og tilgjengelig? 
Er jeg villig til å la egen planer vike for andre menneskers behov? 
Bryr jeg meg om de fortapte? 
Er jeg villig til å utfordre min venner? 

 
BE

VE
GE

LS
E  

Er jeg i bevegelse? 
Er jeg villig til å gå ut av komfortsonen? 
Er jeg villig til å la meg bruke til endring? 
Hvordan reagerer jeg på forslag om å prøve noe nytt eller endre det vi gjør/holder på med? 
Lærer jeg nye ting? Prøver jeg nye ting? 

 

PU
ST

 

Hvordan er vandringen min med Gud? 
Forventer jeg at Gud taler til meg? Lytter jeg til Gud? 
Har jeg for vane å lete etter og respondere på Guds utfordringer til meg? 
Finnes det området il livet mitt der jeg ikke lar Gud få innpass? 
Søker jeg fellesskap og intimitet med Gud 

 

N
Æ

RI
N

G  

Spiser jeg sunne måltider slik at jeg får god næring? 
Hva består min meny av? 
Er det noe som mangler i denne menyen? 
Er dietten min balansert eller ensformig? 
Tar jeg tid til å fordøye det jeg spiser? 
Deler jeg måltidene mine med andre? 

 

AV
FA

LL
 

Bekjenner jeg synd? 
Tilgir jeg andre mennesker fort eller lar jeg utilgivelsen få plass? 
Lar jeg negativitet få plass i hjertet mitt? 
Bearbeider jeg min sår, min smerte og mine nederlag? 
Kaster jeg mine byrder på Jesus?  
Evner jeg å ta imot tilgivelse fra Gud og fra andre? 
Er jeg villig til å gi slipp på fortiden? 

 

VE
KS

T  

Har jeg vokst i modenhet, ydmykhet, misjon og tro? 
Kan jeg identifisere mer av Åndens frukt i eget liv de siste 6 måneder? Siste 5 år? 
Kan jeg identifisere mindre synd, uavhengighet og selvopptatthet i eget liv de siste 6 
måneder? Siste 5 år? 
Er jeg villig til å leve gjennomsiktig og i relasjoner der jeg holdes ansvarlig? 

 

RE
PR

OD
US

KJ
ON

 Reproduserer jeg det Gud har lagt ned i meg? 
Hjelper jeg andre å vokse? 
Setter jeg andre fri og støtter dem i å leve ut sitt kall og praktisere sine gaver? 
Føler jeg meg truet av neste generasjon? 

 

 



Lag en minimumstønne for deres huskirke 
 


